
 AUTOGESTION DE LA  

SALUD EN DIABETES

Fecha: 16 de Octubre 2014  9 - 14 horas
Lugar: Salón de Actos H.U. San Cecilio

JORNADA DE PARTICIPACION 
CIUDADANA UGCS 

ENDOCRINOLOGÍA Y PEDIATRÍA 
HUSC: 



PROGRAMA DE LA JORNADA
 9,00 h :  Inauguración de la Jornada a cargo del Dr. 
Fernando Escobar Jiménez, Especialista en Endocrinología, 
Metabolismo y Nutrición clínica ,  Director de la UGC de 
Endocrinología,  del HUSC. 

• 9,30 h:  Transición del adolescente con diabetes al 
adulto  (Isabel Ruiz  González y Mª Luisa Sánchez Sierra :  
Enfermeras expertas en educación terapéutica en diabetes. 
Hospital de Día de Endocrino y UGC de Pediatría)

• 10,30 h : Mi experiencia de vida como diabético
 (Antonio Díaz Rojas y Lucas Montes Pérez)

• 11,30 h:  Descanso: Pausa para café

•12 h: Conceptos básicos en alimentación y diabetes: 
Alimentación saludable ( Marisa Fernández Soto, Medico 
Especialista en Endocrinología y Nutrición HUSC)

• 13 h: Cuidados del pie en la población con diabetes 
mellitus  ( Francisco de Haro Fernández, enfermero Gestor 
de casos, experto en heridas crónicas por la Universidad de 
Cantabria y la GENEAUPP y Miembro consultivo de la 
GENEAUPP )
Modera la jornada : 
Sonia Rodríguez Morales (Enfermera supervisora de UGC de 
Neumología y Endocrinología de HUSC).
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